
Lehrgang Helfer:in für Kindergarten,  
Krabbelgruppe und Co.
Schulung in den Grundlagen der Elementarpädagogik –
Lehrgang für pädagogische Zusatzkräfte

WIFI. Wissen Ist Für Immer. WIFI Salzburg



Das Weltbild eines Kindes kennen,  
verstehen und begleiten 
 
Sie möchten wissen, wie Kinder ticken und sie bei ihrer Entwicklung begleiten? Sie freuen 
sich über Kinderlachen, können aber auch mit Tränen umgehen? Sie beantworten gerne 
„Warum“-Fragen – geduldig und ausdauernd? Dann können wir Ihnen Ihre Frage auch 
beantworten: Ja, hier sind Sie richtig. 
 
Ihr Nutzen: 
 Sie bauen pädagogisches Grundwissen auf und Unsicherheiten ab 
 Sie kennen die Meilensteine in der Entwicklung eines Kindes von 0-6  
 Sie können die erlernten Inhalte direkt in der Praxis anwenden 
 Sie erwerben einen anerkannten Abschluss für Zusatzkräfte laut Verordnung des Landes 

Salzburg (Schulung in den Grundlagen der Elementarpädagogik) 
 
Und: Sie können sich diesen Lehrgang als Wahlpflichtfach „Pädagogik“ für das BAKIP-Kolleg 
Salzburg anrechnen lassen. 
 
 
Inhalte: 
Psychologie und Pädagogik 
• Wie entwickeln sich Kinder zwischen 0 und 6? 
• Welche relevanten Erziehungsstile unterscheiden wir? 
• Warum ist eine sichere Bindung so wichtig und welche Bindungstheorien gibt es? 
• Wie wichtig sind Rituale? 
• Was bedeutet das Spiel für Kinder? 
Methodik und Didaktik 
• Welche didaktischen Grundlagen sind wichtig? 
• Wie läuft ein „idealer Tag“ in einer Kinderbetreuungseinrichtung ab? 
• Was heißt Beobachten und wie kann ich Kinder individuell unterstützen? 
Selbstkompetenz 
• Wie arbeite ich gut im Team? 
• Wie gehe ich gut mit Konflikten und stressigen Situationen um? 
 
Übrigens: Neben diesen 3 Schwerpunkten gibt es noch Informationen über rechtliche 
Grundlagen (verpflichtend) und interkulturelle Inhalte. 
 
 
Voraussetzung: 
 Sie sind mindestens 18 Jahre alt 
 Sie haben sehr gute Deutschkenntnisse (mindestens Niveau B2) 
 Sie betreuen bereits Kinder (eigene Kinder, Aufsicht oder Ähnliches) 
 Sie haben die Möglichkeit zu einem Praktikum in einer Kinderbetreuungseinrichtung 

(mindestens 40 Stunden, idealerweise 80 Stunden) 
 
 
Teilnehmerinnen und Teilnehmer: 
Dieser Lehrgang ist für Mütter und Väter ebenso geeignet wie für Wiedereinsteiger und 
alle, die sich für Kinder und deren Entwicklung interessieren. 
 
 
Abschluss des Lehrgangs: 
 Abschlussarbeit 
 Abschlussgespräch  
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Lehrgang im Überblick 
 
Der Lehrgang basiert auf drei Säulen und umfasst 136 Lehreinheiten. Sie bauen Schritt für 
Schritt in jedem Bereich Kompetenzen auf. Außerdem absolvieren Sie ein 80-Stunden-
Praktikum in einer Kinderbetreuungseinrichtung und schließen damit den Bogen zum 
Arbeitsalltag.  
 
Und das Wichtigste: Sie lernen, worauf es bei Kindern ankommt. Sie verstehen die 
emotionale und soziale Welt eines Kindes und können es so optimal in seiner Entwicklung 
zwischen 0 und 6 Jahren begleiten. 
 

 
 
Rechtliche Information 
Unser Lehrgang ist durch die Verordnung der Salzburger Landesregierung als Schulung in 
den Grundlagen der Elementarpädagogik als „Schulung für Zusatzkräfte“ anerkannt. 
 
Sie wollen in einem anderen Bundesland arbeiten? Dann erkundigen Sie sich bitte vorab bei 
der zuständigen Stelle im jeweiligen Bundesland, welche Voraussetzung und Ausbildung 
dafür notwendig sind. 
 
 
Lehrgangs-Angebot 
Unser aktuelles Lehrgangs-Angebot finden Sie im Internet.  
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Lehrgang im Detail 
 
Den genauen Stundenplan finden Sie im Internet. 
 

Teambildung 
4 LE, 1 Freitag 

• Teambildung als Lehrgangseinstieg und Start 

Psychologie 
24 LE 

an 2 Wochenenden 

• Relevante Richtungen der Psychologie 
• Entwicklungspsychologie: körperliche, geistige und emotionale Ent-

wicklung von Kindern mit dem Schwerpunkt auf 0-6-Jährige und Bin-
dungstheorien 

• Wie lernen Kinder: das Spiel als elementare Lernform (Entwicklungs-
stadien, verschiedene Spielformen und unterschiedliches Spielver-
halten, Märchen und ihre Bedeutung) 

• Sprachentwicklung 
• Geschlechterrollen 
• Lerntheorien 

Pädagogik 
24 LE 

an 2 Wochenenden 

• Reflexion der eigenen Erziehungsbiografie 
• Erziehungsstile 
• Unterschied Bildung und Erziehung 
• Pädagogische Ausrichtungen  
• Praktische Erziehungstipps 

Methodik und  
Didaktik 

44 LE 
an 3 Wochenenden +  

1 Samstag 

• Didaktische Grundlagen 
• Idealtypische Betätigungsbereiche: Tagesstruktur und Bildungsräume 
• Methodischer „Handwerkskoffer“ 
• Sprachförderung im Alltag 
• Rituale im pädagogischen Alltag 
• Meine Rolle als Betreuungsperson 
• Portfolioarbeit – die Bedeutung des Beobachtens 

Selbstkompetenz 
24 LE 

an 2 Wochenenden 

• Grundlagen der Kommunikation und Teamarbeit 
• Konfliktmanagement 

Rechtliche 
Grundlagen 

1 Abend 

• Rechtliche Grundlagen für Helfer/innen  

Praktikum 
mind. 40 Stunden 

• Praktikum in Kinderbetreuungseinrichtung begleitend zum Lehrgang 

Sternstunden 
1 Abend 

• Mit Unterschieden konstruktiv umgehen 
 

Lehrgangsabschluss 
8 LE 

• Abschlussarbeit 
• Abschlussgespräch 

 
Bitte beachten Sie: Die Teilnahme am Kurs „Rechtliche Grundlagen“ ist notwendig, damit 
Sie den Lehrgang abschließen können.  
 
Praktikum 
Das Praktikum findet während des Lehrgangs statt. Warum? Damit Sie parallel dazu die 
Abschlussarbeit verfassen können. Im Praktikum selbst erleben Sie hautnah den Alltag in 
einer Kinderbetreuungseinrichtung und reflektieren diese Erfahrungen im Rahmen des 
Lehrgangs. Dadurch haben Sie die Möglichkeit, die Erlebnisse gezielt aufzuarbeiten und zu 
hinterfragen.  
 
Das Ergebnis: Sie merken schnell, welche Techniken und Methoden Ihnen liegen, und sind 
so optimal auf Ihre spätere Arbeit vorbereitet. Wichtiger Hinweis: Das Praktikum ist selbst 
zu organisieren. 
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Ihr Trainerinnen- und Trainer-Team 
 
Dieser Lehrgang zeichnet sich vor allem durch die Trainer:innen aus. Von Pädagogik über 
Psychologie bis hin zur Erziehungswissenschaft sind alle wichtigen Themen abgedeckt. 
Außerdem bieten sie Ihnen neben der fachlichen Kenntnis auch Tipps und Tricks für den 
Alltag. 
 

 

Alexandra Zeppezauer 
Reifeprüfung Bundesgymnasium Nonntal, Salzburg, Diplomprüfung für 
Kindergartenpädagogik, Ausbildung zur Sonderkindergartenpädagogin 
und Frühförderin, Bafep Bischofshofen, Erfahrungen als Assistentin, 
gruppenführende Pädagogin und Sonderkindergartenpädagogin,  
Badok geschult, Mutter von 2 Kindern 

 

Mag. Barbara Hüttner-Ungar 
Erziehungsberaterin in eigener Praxis, Studium der Soziologie mit 
Erziehungswissenschaften und Mutter von 4 Kindern. Lebens- und 
Sozialberaterin, systemischer Coach und Elternbildnerin. WIFI Trainerin 
österreichweit, Schwerpunkte: Erziehung und Familie, 
Persönlichkeitsentwicklung und Kommunikation, systemisches Eltern- 
und Familiencoaching. 

 

Mag. Daniela Datz 
Studium der Psychologie, Diplomierte Lebens- und Sozialberaterin,  
NLP-Trainerin, Case-Managerin, Dipl. Personalentwicklerin.  
Seit 2005 selbstständige Trainerin in der Erwachsenenbildung, 
Seminare und Workshops in Bereichen der Persönlichkeitsentwicklung 
und Gesundheit, Coachin und Beraterin für Einzelpersonen und 
Gruppen im beruflichen und privaten Kontext. 

 
 
 

Martina Neuhofer-Winkler 
Matura an der Bildungsanstalt für Kindergartenpädagogik in Salzburg, 
Ausbildung zur Sprachpädagogin, religionspädagogische Schulungen 
bei Franz Kett, Übungsleiterausbildung im Bereich Bouldern und 
Klettern,  
20 Jahre Berufserfahrung im Kindergarten als Assistentin, 
gruppenführende Kindergartenpädagogin, Sprachpädagogin und 
stellvertretende Leiterin, Boulder- und Kletterkurse für Kinder und 
Familien, Mutter von 2 Söhnen 
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Stefan Nürbauer, BEd 
Lehrer für Biologie, Umweltkunde und Werkerziehung, 
Lehrgangsleiter erwachsenenbildungsgerechter Pflichtschulabschluss, 
Mitarbeiter der Fachstelle Selbstbewusst Salzburg, Lehrbeauftragter 
des Roten Kreuz und SaferInterner-Botschafter 
Selbstständiger Trainer in der Arbeit mit Kindern, Jugendlichen und 
Erwachsenen, Seminare und Workshops in Bereichen der Gesundheit, 
Persönlichkeitsentwicklung, Sexualpädagogik, Medienpädagogik, 
Gewaltprävention, Erste Hilfe und Kreativität und Gestaltung 

 

Mag. Silvia Faulhammer, MSc 
Studium Interpersonelle Kommunikation und Studium 
wirtschaftswissenschaftliche Berufe, Entwicklung, Innovation und 
Management touristischer Angebote 
Trainerin in der Erwachsenenbildung, Expertin für 
zwischenmenschliche Kommunikation und Körpersprache, 
Kommunikationstrainerin, Beraterin und Coach  

 

Dip.-Ing. Soroush Foroughi, BSc 
Trainer Berufsreifeprüfung (Mathematik und Bautechnik), Trainer in 
der Lehrlingsakademie und in der Aus- und Weiterbildung von 
Trainerinnen und Trainer, Interkulturelle Trainings, AMS Training, 
Teambuilding- Coach für Lehre mit Matura, Workshops und Seminare 
in der Persönlichkeitsentwicklung, Masterstudium Bauingenieurwesen 
und Infrastrukturmanagement 
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Informationen zur Organisation 
 
Ihre Investition: 
1.700,-- Euro, darin enthalten: Arbeitsunterlagen, Lebensmittel und Werkmaterial. 
Außerdem können Sie den Restbetrag (eine Anzahlung von € 500,-- für eine Buchung ist für 
den Lehrgang notwendig) gerne in Raten bezahlen. Der Informationsabend ist kostenlos. 
 
 
Sie wollen sich anmelden? 
Sie können sich ausschließlich persönlich im WIFI Salzburg oder in den Bezirksstellen (hier 
nur Barzahlung möglich) der Wirtschaftskammer anmelden. Bitte beachten Sie, dass eine 
Anzahlung von € 500,-- für eine Anmeldung zum Lehrgang notwendig ist. 
 
 
Sie haben Fragen? 
Ihre Ansprechpartnerin am WIFI: MMag. Annemarie Schaur 
E-Mail: aschaur@wifisalzburg.at, Tel.: 0662/8888-417, Fax: 0662/8888-960-417 
WIFI Salzburg, Julius-Raab-Platz 2, 5027 Salzburg 
 
 
Ihr WIFI-Diplom 
Nachdem Sie den Lehrgang erfolgreich abgeschlossen haben, erhalten Sie das WIFI-Diplom. 
Außerdem ersetzt dieses Diplom das Wahlpflichtfach „Pädagogik“ für das BAKIP-Kolleg in 
der Stadt Salzburg. 
 
 
Was, wenn ein Kurs ausfällt? 
Sollte ein Kurs ausfallen, bieten wir Ihnen einen Ersatztermin an. Grund dafür könnte zum 
Beispiel eine kranke Trainerin sein. Weitere Ansprüche können nicht geltend gemacht 
werden. 
 
 
Was, wenn Sie einmal nicht teilnehmen können? 
Damit Sie den Lehrgang abschließen können, ist eine Anwesenheit von 75 % notwendig. Für 
Termine, bei denen Sie fehlen, erhalten Sie kein Geld zurück. 
 
 
Haftungsbegrenzung 
Sie sind innerhalb und außerhalb des Lehrgangs selbst für Ihr Handeln verantwortlich. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Stand April 2024 



Für Sie da:

Direkt zum Kurs  
oder unter wifisalzburg.at/11117x

Medieninhaber: Wirtschaftsförderungsinstitut der Wirtschaftskammer Salzburg, Julius-Raab-Platz 2, 5027 Salzburg.
Alle Angaben sind ohne Gewähr. Jede Haftung für den Inhalt ist ausgeschlossen.

WIFI Salzburg
MMag. Annemarie Schaur
Julius-Raab-Platz 2, 5027 Salzburg 
T +43 (0)662 8888-417
F +43 (0)662 8888-960417
E aschaur@wifisalzburg.at


